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- Alcober, Jesus. President d’ADER foundation Fundacie aCaxa  FESTINA

- Ayasreh, Nadia. Nefrologa de la Fundacié Puigvert .  Gine: Meicescakooz

- Arias, Piedad. Coordinadora d'infermeria de Fundacié Puigvert 2 s . . - ‘
Chiesi

- Avila, Jordi. Assesor gastronomic i comunicador

- Bergueda, Albert. Fotograf plimencs sorier - e Ofsuka

- Campin, Eva. Infermera de la Fundacié Puigvert S .

- Cardona, Laura. Farmacéutica de la Fundacié Puigvert (M) Generatitat “ '

- Colat, Josep Pere. President Federaci6 Catalana DOP-IGP . () Gotnye - ZZ%SI(E::II.U(?ARE arama IW
- Coral, Xavi. Periodista de Televisié de Catalunya (TV3) e

- Fernandez, Tania. Infermera de la Fundacié Puigvert

- Garcia, Paola. Professora de loga a Drecera & . i =~

- Guirado, Lluis. Director servei ge nefrologia de la Fundacié Puigvert Sh.QIQ !!c.l.gg.‘m?wmh cion DIR

- Jorba, Nuria. Farmacéutica de la Fundacié Puigvert Sm—

- Jorquera, Esther. Referent linglistic de la Fundacid Puigvert | G-
- Lloret, M*® Jesus. Nefrologa de la Fundacié Puigvert =

Boehringer

- Marco, Helena. Nefrologa de la Fundacié Puigvert W Ingelheim

- Massaguer, Ramon. Patré Delegat i Director General Fundacié Puigvert I"I
- Matamala, Ana. Infermera de la Fundacié Puigvert LLARGA VIDA ALS LLIERES
- Millan, Berta. Infermera de la Fundacié Puigvert

- Mora, Andrea. Infermera de la Fundacié Puigvert
- Pérez, Ménica. Nefrologa de la Fundacié Puigvert
- Priegue, Maria. Farmaceutica de la Fundacié Puigvert ‘{' adggﬁ AIR 1

- Ris, Helena. Presidenta del Patronat de la Fundacié Puigvert foundation o ALCER
- Roldan, Fede. Animador infantil

- Sans, Nuria. Infermera de la Fundacié Puigvert
- Sanz, Esther. Infermera de la Fundacié Puigvert
- Torra, Roser. Nefrologa de la Fundacié Puigvert
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Inscripcié gratui : @FPuigvert
El Responsable del tractament és la Fundacié Puigvert (CIF: G08294779). La finalitat del tractament és la gestio dels SCHIPCIONS! atuita a X 9

serveis docents i formatius sol-licitats. Pot exercir els seus drets d'accés, rectificacio, supressio, oposicio, portabilitat i — gestioacademica@fundacio-puigvert.es fundacio_puigvert
limitacié del tractament, aixi com a no ser objecte de decisions automatitzades, contactant amb el Delegat de Proteccid [: tel. 93.416.97.32 =
de Dades a dpd@fundacio-puigvert.es. Més informaci6 a la Politica de Privacitat: www.fundacio-puigvert.es

mm  (aforament limitat)



PROGRAMA

PROVISIONAL

F HORARI Sala Jardi central Ala Francesc Cambé | Ala Francesc Cambé | Ala Pau Gil Ala Pau Gil Pavell6 de la
Francesc Cambé Planta 1 - sala 3 Planta 2 Planta 1 - sala 1 Planta 1 - sala 2 Purissima

DIA MUNDIAL

D EL Ro Nvé 10:00 - 10:10 h Benvinguda i presentacié del programa a carrec de la Dra. Nadia Ayasreh (sala Francesc Cambd) géRCO

Conferéncia Paradetes, comerg i A INFANTS*

3ocs associacions *Els infants han d"
10:10 - 10:30 h ::nm:gsla dels “Cuida els teus ronyons an st:; r::)me:: anar
Des de la Fundacié Puigvert ens complau informar-vos que el proxim R 1¥orra) ;mafh'kunga"espal acompanyats d'un adult
15 de marg, de 10 h a 13:45 h, celebrarem el Dia Mundial del Ronyé dins a Activitats:
les mstal-laaons_del Resmte Moq?rnISta de Sa.nt F.,aU; un eSd?vemm‘ent 10:30 - 10:40 h Inaguracié a carrec de la consellera de Salut, Hble. Sra. Olga Pané, la Dra. Helena Ris i el Sr. Ramon Massaguer (sala Francesc Cambd) 10:00 - 11:00 h
g 9 g
obert a tothom i de caracter familiar per conscienciar sobre la importan- Coneix el teu cos.
cia dels ronyons i la salut renal. 10:40 - 10:50 h Breu pausa Taller de dibuix
L . . X o - N = | ipintura
Els ronyons sén organs vitals que, a més d'actuar com a filtre del nostre Conferéncia Paradetes, comergi | Taller de salut Taller Compartint e Eellaimarkcacat
cos, fan moltes altres funcions de gran importancia. Per exemple, regulen Saminant Jas associacions cardiovascular: fem | de loga experiéncies L'adheréncia marcala | (H. Marco, A Mora)
. Y ; .. faquilitr 10:50-11:35 h | (L. Guirado, “Cuida els teus una revisié exprés! (T. | (a carrec de entre pacients diferancial ) . :
|Ea nostra pressi6 arterial, secreten ho['mones i man(t:lenen I"'equilibri dle A Mataimals ronyons amb Fdex b Sare NP. Gors® | Drocers) amb malaltia (M. Priegue, N. Jorba i L] 11:00-11:35 h
I|qg|d§ i minerals. No obstant aixo, sén uns grans desconeguts per la i J. Alcober) Chitkanigm lespsi E Campin (Porta la teva marfega) | renal Cardona) Contacontes
majoria de gent. Shala” (M. Pérez) (E. Jorquera)
La malaltia renal cronica s’ha convertit en una epidémia silenciosa que afecta z“"‘l?a per a tothom
milions de persones a tot el mén i moltes d'elles ni tan sols ho saben. 11:35-12:20 h (a carrec de DIR)
Coneixer i cuidar els nostres ronyons és cuidar la nostra salut. Amb petites Conferéncies Conferéncia Paradetes, comergi | Taller de salut Taller Compartint Prens bé la
accions diaries com mantenir una vida activa, menjar de manera equilibrada 12:20-13:20 h | Alimentacié S EEE cardiovascular: de loga experiéncies medicacié? 12:20- 13:20 h
i sana, prendre’ns correctament la medicacié o controlar els factors de risc, saludable per SliadG sifets fem una revisic (a carrec de entre pacients Ladheréncia marca Tallers de gegants
com la pressié arterial o el sucre, podem ajudar els nostres ronyons i el Tallers cuidar els ronyons fenyeRsEmk exprés! Drecera) & diaksl & la diferéncia! i castells
p A X P a A ¥ b 12:20 - 13:05 h (MJ. Lloret, P. Arias Chikung a I'espai (T. Fernandez, (Porta la teva marfega) trasp!antats (M. Priegue,
nostre cos a tenir un millor benestar i una millor qualitat de vida. :20 - 13: J. Avila i JP. Colat) Shala” E. Sanz, N. Sans (M. Pérez) N. Jorba
i E. Campin) i L. Cardona)

Des de la Fundacié Puigvert, com a centre monografic de referéncia us
proposem gaudir d'un mati ple d'activitats per aprendre com podem 13:20 - 14:00 h SORTEIG | FI DE FESTA Batucada a carrec de “Tokemxtu”
millorar la nostra salut renal d’una manera amena i festiva!

Celebrem junts el Dia Mundial del Ronyé!



