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A nivel microscépico, el rinén estd formado por
entre 800 000 y 1 000 000 de unidades funcio-
nales, que reciben el nombre de nefronas. Es en
la nefrona donde se produce realmente la fil-
tracién del plasma sanguineo y la formacién de
la orina; la nefrona es la unidad basica consti-
tuyente del 6rgano renal. En cada rindén existen
250 conductos colectores, cada uno de los cuales
recoge la orina de 4000 nefronas.

La estructura de la nefrona es compleja, se
compone de un corpusculo renal en comunica-
cién con un tubulo renal. El corpusculo renal es
una estructura esferoidal, constituida por la cap-
sula de Bowman y el ovillo capilar contenido en
su interior o glomérulo.

El Glomérulo. Cada uno de los diminutos ovi-
llos de capilares situados en el rindn donde se
filtra la sangre y se elabora la orina.

Cuando tenemos tejido renal dafado, este
Glomérulo es capaz de regenerarse y restructu-
rarse en algunas circunstancias concretas, pero la
mayoria de veces no es capaz de regenerarse y
deteriora la funcién del rifién.

POLIQUISTOSIS RENAL

El principio de la regeneracion renal es esti-
mular la regeneracién de un rifidn enfermo sem-
brando células madre, incluso podemos llegar a
fabricar un rinén completamente nuevo en un
futuro lejano.

Hay cinco estrategias en la medicina regene-
rativa:

1. Formar un Organoide en un biorreactor.

2. Montar un andamio renal y poner células
madre para reproducirlo.

3. Tratar las enfermedades renales con células
madre.

4. "Imprimir” una estructura renal con una im-
presora 3D.

5. Fabricar estructuras renales con entramados
informaticos que hagan que las células se
monten de forma ordenada y hagan un ri-
Aon.

1. Formar un Organoide en un biorreactor.

Para trabajar con un Organoide se toman cé-
lulas madre o células progenitoras, se manipulan
in vitro, se introduce en un bioreactor durante
21 dias y se va estructurando un organoide. Este
es una estructura simple que se parece a la pre-
cursora de un rifén.
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2. Montar un andamio renal y poner células
madre para reproducirlo.

Existe la alternativa de un Scaffold (andamio
celular). Nosotros podemos sembrar células ma-
dre o células progenitoras en el andamio libre
de células de cualquier tipo, y se desarrollan for-
mando una especie de rifén. Esta parece la alter-
nativa mas factible a largo plazo.

3. Tratar las enfermedades renales con células
madre.

Cuando se produce un dafio en un tejido adul-
to, el proceso de renovacién celular continuada
es crucial para su mantenimiento y, en determi-
nados 6rganos, se consigue por la presencia de
células madre/progenitoras. Las células madre
permiten la renovacién celular periédica o la re-
generacion cuando se produce algun dafo. En
los ensayos realizados hasta el momento, se ha
demostrado que las células madre iban a los si-
tios donde estaba la enfermedad y no iban a si-
tios donde podian desarrollar otras patologias.
Aun asi esta alternativa esta lejos de ser contro-
lada.

Los primeros experimentos se realizaron to-
mando células en la médula ésea de un fémur de
una rata que eran inyectadas en la arteria renal



de ratas. Esas células madre cuando llegaban al ri-
Adén enfermo eran capaces o bien de frenar la en-
fermedad o bien de regenerar la estructura renal.

4. "Imprimir” una estructura renal con una im-
presora 3D.

Ultimamente se habla de la impresién de un
rindbn mediante una impresora 3D, seria un siste-
ma parecido al del Scaffold que hemos hablado
antes. Una vez impreso y desinfectado, podemos
sembrar células madre o células progenitoras
para que se desarrolle un rindén. Este sistema
tampoco esta correctamente desarrollado aun.

POLIQUISTOSIS RENAL

Fabricar estructuras renales con entramados
informaticos que hagan que las células se mon-
ten de forma ordenada y hagan un riién.

Esta ultima estrategia estd por desarrollar
pero parece ser la que en los préximos afios es
la que mas va a dar que hablar con innovaciones
constantes.

En cualquier caso cualquiera de estas opcio-
nes estd muy lejos de poder ser aplicada a la
practica clinica pero no deja de ser una esperan-
za de futuro.




