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a Poliquistosis Renal Autosémica dominante
afecta a otras partes del cuerpo, entre ellas
el higado.
Para que se considere afec-
tacion hepéatica tiene que haber
por lo menos 20 quistes en el hi-
gado.
La afectacion en las perso-
nes varia mucho. La prevalencia
aumenta con la edad y también
con el descenso de la funcién re-
nal. Los factores que aumentan
el riesgo son la edad, como he-
mos dicho antes y el sexo. En las

POLIQUISTOSIS RENAL

crecen mucho y comprimen el higado es cuan-
do se deberé tratar para reducir la compresion.
No suelen presentar mu-
chas complicaciones y como
son asintomaticos no se suelen
tratar. En algunos casos puede
surgir alguna complicacién por
infeccién, con sintomas de dolor
y fiebre o hemorragia. En este
ultimo caso los sintomas son de
dolor pero suele ser muy excep-
cional.
Solosetratalaenfermedad

muy sintomatica y el tratamien-

mujeres tienen un papel fundamental los estro-
genos, por lo que se deberian evitar los anti-
conceptivos y la terapia hormonal substitutiva.
En los nifos tienen un crecimiento continuo
con la edad pero su crecimiento es muy lento.

Se recomienda el diagnéstico por imagen
puesto que el diagndéstico mediante analitica
suele ser dificil de ver porque el higado no tie-
ne afectada su funcion.

Normalmente suelen ser asintomaticos
y la afectacion es distinta de una enfermedad
como tal. La funcién del higado se suele man-
tener a pesar de los quistes. Cuando los quistes

to suele ser quirurgico. Mediante aspiracion del

quiste, en el caso de un quiste dominante, o si
hay muchos quistes con la extirpaciéon de una
parte del higado. En casos muy graves se puede
plantear un trasplante hepatico.

La deteccidén precoz no aporta ventajas
puesto que no hay tratamiento para frenar el
crecimiento y tampoco se recomienda radiolo-
gia de rutina.

Cuando hay afectacién hepatica lo mas
recomendable es evitar los estrogenos, la ca-
feina y los farmacos que acumulen también
cafeina.
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Aspiracién

Fenestracion

SINTOMAS POR COMPRESION HEPATICA

* Crecimiento higado compresiéon de otros
drganos

e Distension y dolor abdominal
(mas frecuente)

* Reflujo gastroesofagico

» Saciedad temprana

* Nauseas y vomitos

e Hernias...




